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Calendário do Ciclo Menstrual

Imprima e use para conhecer melhor seu ciclo e seu corpo

Calendário para a noiva imprimir e controlar seu Ciclo Menstrual, como forma alternativa e natural de
controle da natalidade.

Para planejar ou evitar uma gravidez é importante conhecer como funciona seu ciclo menstrual. Para isso não confie na memória, imprima este
calendário e acompanhe seu ciclo mês a mês. Lembrese: seu ciclo menstrual se inicia no 1º dia da menstruação.
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Obs.: Lembrese de levar seu calendário quando for consultar seu médico ginecologista.
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